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Balance Coaching

Ewilpa®
Essbare Wildpflanzenparks

Foto-Bericht uber drei Ewilpas
bei Naturlich Leben Erlenbach eV.

am 13.7.2026
von Sibylle Arpogaus
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Entfernung /Anfahrt zu den Ewilpas
Kemnath-Waldeck & Bad Neualbenreuth / Bayern
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Ewilpa in Kemnath-Waldeck /Bayern/ Mai 26

* Eroffnung 16. Juni 2018 in Kemnath-Waldeck / Bayern
* der erste Ewilpa

* |m Dorf Waldeck bei Kemnath in der Oberpfalz (Bayern) entstand 2016/17 aus
insgesamt 13 Teilflachen ein Ewilpa

. Belsbonderheiten sind der trockene, felsige Sudhang unterhalb der Burg und die Burg
selbst

* Ein ca. funf Kilometer langer Wanderweg fuhrt durch die Parklandschaft

 |In Zusammenarbeit mit der Naturerlebnisakademie in Kemnath-\Waldeck finden
Seminare und FUhrungen statt (essbare Wildpflanzen, Waldbaden, etc.)

* 60-seitiges Begleitbuch mit vielen Erlauterungen und Rezepten online

* Der Ewilpa ist ein Gemeinschaftsprojekt in Kooperation mit dem Hotel Hollerhofe,
SI\?TdNaI’Eurpark Steinwald, der Stadt Kemnath sowie dem Heimat- und Kulturverein
aldec



https://naturerlebnis-akademie.de/Ueber-uns/
https://naturerlebnis-akademie.de/Ueber-uns/
https://naturerlebnis-akademie.de/Ueber-uns/

Ewilpa in Kemnath-Waldeck /Bayern/ Mai 26

Virtueller Rundgang Projekt EWILPA Begleitbuch Termine & Veranstaltungen Partner Kontakt

Mit eigener Herzlich Willkommen

Internetseite im Essbaren Wildpflanzenpark, kurz EWILPA!
und Lageplan

Sportplatz

.2
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Ewilpa in Kemnath-Waldeck /Bayern/ Mai * 26

Zu jeder
Station sind die
Pflanzen online
hinterlegt

Teilflachen Legende

1 - Begleitkrauter auf der Ackerbrache

2 - Bach-Auenwalder

3 - Wiese, Feldhecken, Obstbaumallee

4 - Feuchtwiese & Wildobst

5 - Feuchtwiese & Wildobst

6 - Streuobstwiese mit Feldhecke

7 - Kraftpakete der Natur

8 - Wildgemiuse im lichten Wald

9 - Sonnen-Liebhaber bei Wildobst und Krautern

10 - Junger Laubwald




Ewilpa in Kemnath-Waldeck /Bayern/ Mai 26

Bl Teilflache 8 B
Wildgemuse im lichten Wald

Hier ein

Im 19. Jahrhundert wurde am Schlossberg Obst angebaut. Einige der alten Obstbdume sowie Sdmlinge von diesen zeugen noch heute davon. Ohne die

B e I S p I e l Z u Beweidung durch Schafe und Ziegen hatte der Wald dieses Terrain ldngst zuriick erobert. Dornengebiische wie Schlehen und Weildorn sowie Nadelgehdlze
S M / wie die malerisch, einzeln stehenden Fichten iiberstehen die Beweidung. Zwischen den Gehdlzen gedeiht eine lippige Hochstaudenflur. Dieses
tat I O n Sammelparadies besteht vorwiegend aus Brennnessel, Giersch und Kletten-Labkraut. Im Friihling bliht hier die schmackhafte Knoblauchsrauke weil3, im

Sommer leuchten an manchen Stellen die violetten Kerzen des schmalblattrigen Weidenréschens

Teilflache 8

Brennessel Giersch Weidorn Schmalblatiriges
ist eines der wertvollsten ist eng verwandt und dhnlich das Fruchtfleisch schmeckt Weidenroschen
Wildgemiise. Sie ist sowohl im Geschmack wie die als Brotaufstrich, in deren junge Triebe sind im 7
schmackhaft als auch Petersilie. Er ist auch eine Brotbackmischungen oder Friihling ein Gemisegericht

e e e B el e e Al R A e i i bt s g a e D e e e e e sl Sl e e i L Bl



Ewilpa in Kemnath-Waldeck /Bayern/ Mai 26
X

7 Termine 2026 Termine & Veranstaltungen

Samstags, 04.08.2018, 11.08.2018, 15.09.2018, 07.06.2019 - 09.06.2019

21.09.2018
Waldecker Wildetage 2019
Krauterflihrung mit Picknick

Erleben Sie wilde Tage im Essbaren Wildpflanzenpark Waldeck zusammen

Im essbaren Wildpflanzenpark nihern wir uns den Wildkriutern behutsam mit Dr. rer. nat. Markus Strauf von der EWILPA STIFTUNG. Sie lernen die
und mit allen Sinnen, betrachten und probieren verschiedene Kriuter und Vorziige von Wildkrdutern kennen. Viele Krauter werden Sie selbst
Wiesenblumen. An einem idyllischen Ort in der Ruhe des Waldecker sammeln, zubereiten und genieBen.

Schlossberges geniefien Sie ein Krauterpicknick. Kursleitung: Dr. rer. nat. Markus Straul8, EWILPA STIFTUNG

Kursleftung: Ulrike Geschwendtner Kursbeitrag: 25€ (inkl. MwSt. zzgl. Verpflegung)

Kursbeitrag (4 Personen): 39€ Kursdauer- 3 Stunden

Kursdaver: 3 Stunden Teilnehmerzahl: min. 4 Personen

Beginn: 14:00 Uhr Ort: Naturerlebnis Akademie

Teilnehmerzahl: min. 4 Personen Anmeldung unter: Waldecker Wildtage 2019

Ort: Naturerlebnis Akademie

Anmeldung unter: Krduterfihrung mit Picknick




Ewilpa in Schiffweiler / Saarland / Marz 2026

* Eroffnung 23.09.2023 Schiffweiler / Saarland
* Planungsphase 3 Jahre

 Das Gelande ist Teil im NaturschutzgroBprojekt LIK-Nord. Es gab
bereits einen Zweckverband, der die Planung mit dem Team der
Stiftung Ewilpa von Dr. Markus Strau3 durchgefuhrt hat.

* Derrund 4 Kilometer langer Themenweg fuhrt durch insgesamt 15
verschiedene Stationen

* Eine schone Bereicherung ist auch der Ton- und Klangparcours

* Etwa die Halfte der Strecke ist ein wunderschoner Waldbereich

* Schoner Holzsteg durch Feuchtwiesen

* GroBBer Storfaktor sind die WKAs im Teilbereich des Themenweges



Ewilpa in Bad Neualbenreuth/Bayern/ Mai 26

* Eroffnung 17. Mai 2025 in Bad Neualbenreuth / Bayern

* derinzwischen zehnte Ewilpa

* der Park als wichtiger Baustein far die Weiterentwicklung des Kurorts
* Die ldee entstand 6 Jahre zuvor

* Das Konzept vereint Umweltbildung, Gesundheitsforderung und nachhaltige
Landschaftsgestaltung

* Drei thematische Rundwege fihren durch 22 vielfaltige Stationen—jede einzelne ein Ort zum
Entdecken, Schmecken und Staunen

* Die Wege des Parks erstrecken sich uber rund zwolf Kilometer

* Zwei Verbindungsrouten ermoglichen flexible Touren

* Es gibt drei Einstiegsmoglichkeiten; eine am Park beim Sibyllen-Bad

* Kurpark mit Baumschmuck & Geschicklichkeits-Parcour, Kneippanlage & Bachlauf integriert
* Eswerden Themenveranstaltungen pro Jahr angeboten

10



Ewilpa in Bad Neualbenreuth/Bayern/ Mai 26

@‘ EH{@&G { 5 BAD NEUALBENREUTH

Stiftung ~ SIBYLLENBAD
EssbareWildpflanzenParks

Verschiedene Natur neu erleben!
RO uten m Og“ C h . Herzlich Willkommen im Essbaren Wildpflanzenpark,

kurz Ewilpa®!

e 2 km Rund S

Rund um Bad Neualbenreuth wurde 2023/24 durch die Pflanzung von essbaren Baumen, Strauchern

[ ] 6 k m R u n d e sowie der Ansaat von unzidhligen Wildstauden und Kriutern ein Ewilpa® gestaltet. Drei unterschied-
lich lange Themenwege Ffilhren Sie zu insgesamt 22 verschiedenen Teilflichen und Stationen und

weiteren begleltenden Fﬂ.anzungen. Fol,gen Sie einfach dieser I'Iarklerung mit der Nummer der Wegva—
u e

riante:

@ Familienrunde fiir Klein und GroR ca. 1,9 km
(@ Spaziergang mit vielen Besonderheiten ca. 6,4 km

@ Rundwanderweg komplett mit allen Plitzen ca. 10,3 km

Die kurzweiligen Wegevarianten mit Ausgangspunkt am Dorf-
platz von Maiersreuth verbinden unterschiedliche Lebensridu-
me miteinander. So kénnen Sie auf kleinem Raum eine erstaun-
lich groBe Vielfalt an essbaren Wildpflanzen kennenlernen.
Mit dem Gang der Jahreszeiten verindern diese natiirlicher-
weise ihr Aussehen. Bei den wilden Sammelméglichkeiten
herrscht somit ein stdndiges Werden und Vergehen. Es lohnt
sich also, den Ewilpa® nicht nur einmal, sondern mehrmals und
auch zu verschiedenen Jahreszeiten zu besuchen. Schautafeln
vor Ort helfen Ihnen die charakteristischen essbaren Wild-
pflanzen der jeweiligen Bereiche kennen zu lemen.

Wieitere Einstiegspunkte befinden sich beim Sibyllenbad und
an der Kleinen KappL

Erginzend dazu finden sich in den Ortsteilen natiirlich gestal- 11
tete Plitze, so dass sich das gesamte Gemeindegebiet von Bad
Neualbenreuth als Teil des ganzen Wildpflanzenparks versteht. E‘;V'l{'ﬁ(h kenmev\.ler nen




Ewilpa in Bad Neualbenreuth/Bayern/ Mai 26
EWILPA®-ToVREN 2026

Herzlich Willkommen im Essbaren Wildpflanzenpark!
N\ NATUR NEV €RLEBEN! "

Maria Miilley

Fachberaterin Fiir i

h lie Selbgtve

mit essbaren Wilg m:’:fsunx
HAWY)

e 5 Termine 2026

Grines Frithlingserwachen

,Superfood” im Uberfluss
10:30 Uhr, Ausgangspunkt Dorfplatz Maiersreuth, € 15,- (ca. 10 km)

Fr., 12.06.: Wildes Sommer-Picknick

Suchen, Sammeln, Schmecken lassen
13:30 Uhr, Ausgangpunkt Golfplatz Kleine Kappl, € 24,-

Sa., 25.07.: Genussfrische Sommerbrise

Geschmacksexplosion am Kaffeetisch
14 Uhr, Ausgangspunkt Sibyllenbad Riesentischgruppe, € 19,-

So., 06.09.: W.ilder Familiennachmittag

Entdeckungsreise fur Klein & GroR
14 Uhr, Ausgangspunkt DorfplatzMaiersreuth, € 15,- (Kinder bis 15 1. sfrei)

Sa., 19.09.: Geschmackvolle Herbsternte 12

Fruchte, Samen, Wurzeln




Beispielfotos von Kemnath-Waldeck

Herzhch
Willkommen

im Essbaren ledpflanxen Pa
kurz EWILPA!

Wunderschone
Burgruine integriert

5 «steinwald.de
www.ewilpa.net | www.markt-w aldeck.de | www.naturpark steinwald.de

Hinweisschild mit
Lageplan (Weg und
Teilbereiche)

Zusatzliche Schilder
mit Kinderratsel
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Naturbelassener

Beispielfotos von Schiffweiler  watdbereich mit Bachiauf
Schildmit Lageplan AT N

w8 Schoner Klangparkour
Natur neu erleben: Herzlich Willkommen & Zum MltmaChen

im ssbaren  dpflanzen rk, kurz

e auders ale Aiz Natur Kinuen wtr frages,
Ul 2y Wtssen, e wir lebe sollen, uuw wokl 2y lebeu?”

Christeph Martin Wieland, desstaches Dichter
733 (Oberhoteeim) - 813 (Weenar)

ewilpa.net  lik-nord.de

natureVier chapconshw epmer B

oy el Sehr storende WKAs
in Teilbereichen




Beispielfotos von Neualbenreuth «neipp- & Barfus-

becken mit Bach

¢
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Die Ewilpa®—Pla’rze

Erwandern - Erkunden - Erkennen
2u allen Jahreszeiten erleben!

Stationen am Weg mit Infotafeln
Entiang der markierten Wege finden Sie deutlich sichtbar
e Beschraibung u den Ewilpa®-Flichen

Krautergarten Maierreuth T3

Wide Beeren & Obst T3

Lesestainhaufen ©

Startpunkt [4%au
Maiersreuth

Dorfplatz Hurdeck 23
Kastavenalice T3

Waldbaden & Nadelgehsize 20
Kihen- & Helkriuter 33

3
4
5
6
7
n

B
Blienrerche Pronerplanzen 3

Kriustor-Dultbeet Ottengrin @

EIFGEGR

Einstieg
Kleine
Kappl

Plitze in den Ortsteilen

Besuchen Sie such die Ewdpa®-Aulenszationen
den e

Wernersreuth, Sorelpiacs am Fevermehrhaus

D Eviipu®-Stationen kombinieren natirtiche grwachsens Flichen, timeice mt Ermetsnunguplancungen, mi g n de Landichalt hinein ergins
o Fiaeiin 21 dam eiigen Statiomen fexdon Sie Uber dhe Nummes der enciang des Weges susgeschiderten Wegevariante

Baumschmuck im
Kurpark




Beispielfotos vom Spielplatz ,,Stadt am Bach®

t Fahrrad/Skateboardbahn in GroBbottwar

Fahrrad-/
Skateboardbahn

Wasserspiele
und Schiff

Stelzen-
lauf

=




Beispielfotos von einem kleinen natur-
belassenen Weg um ein Schlosshotel in Bayern




Beispielfotos vom Waldnaabtal Wanderweg |
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Bachlauf entlang
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Mein Fazit nach diesen drei Ewilpa

* Weniger ist mehr - lieber eine klrzere interessante Strecke (4-5 km) —am besten
zusatzlich als Premium-Wanderweg zertifizieren lassen (siehe Link Internetseite)

* Naturbelassene ursprungliche Bereiche mit groBen alten Baumen sind besonders
wertvoll und entspannend

* Burgruinen und alte Gemauer wenn maoglich integrieren

* Mitmachstationen mit Tonen/Gerauschen und Bewegungs-/
Geschicklichkeitsangeboten sind sehr wertvoll

* An manchen ,ungepflegten“ Bereichen z.B. eine Schrage Uber einer Mauer wuchsen
mehr Wildpflanzen als im Parkbereich

* Hauptziel unseres Parks: Stressreduktion, eintauchen in unberthrte Natur und
essbare Wildpflanzen in jeder Jahreszeit sammeln konnen

* WKAs im Parkbereich sind absolut storend und tabu

* Weitere Ideen wie interessante Unterkunfte und Mitmachstationen sammeln und
integrieren => Bitte sammelt Ideen mit Fotos und sendet sie mir ©

19



Interessante Links zu Ewilpa und Ideen

* Ewilpa
https://www.ewilpa.net

* Premium-Wanderwege.:
https://www.wanderinstitut.de/

* mit Umfrage Hochschule Akzeptanz WKAs
https://unipark.de/uc/\WWandernWindkraft/ospe.php?SES=da2bde
9a98b097bcae2a5d61a9282ab/7&syid=1120178&sid=1120179&a

ct=start => nehmt gerne an der Umfrage teil

20


https://www.wanderinstitut.de/
https://unipark.de/uc/WandernWindkraft/ospe.php?SES=da2bde9a98b097bcae2a5d61a9282ab7&syid=1120178&sid=1120179&act=start
https://unipark.de/uc/WandernWindkraft/ospe.php?SES=da2bde9a98b097bcae2a5d61a9282ab7&syid=1120178&sid=1120179&act=start
https://unipark.de/uc/WandernWindkraft/ospe.php?SES=da2bde9a98b097bcae2a5d61a9282ab7&syid=1120178&sid=1120179&act=start
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